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SANTA CATALINA

NEUROREHABILITACION CLIiNICA

Programa de Actualizacion Continua en Neurorrehabilitacion

ProNeuro - médulo 1

DESTINATARIOS

Profesionales que participan en la atencidn de pacientes en neurorrehabilitacion, provenientes de cualquiera de las
disciplinas relacionadas: medicina, enfermeria, terapia ocupacional, psicologia, psicopedagogia, fonoaudiologia,
kinesiologia, musicoterapia, trabajo social, counselors, acompafantes terapéuticos y afines. También se incluyen
estudiantes avanzados de las disciplinas mencionadas.

PLANTEL DOCENTE

Dra. Julieta Russo (Directora general) Dr. Hernan Pavon (Director académico) | Lic. Maria de la Paz Sampayo

Lic. Mariano Maiaru Dra. Daiana Schiaffino Dra. Florencia Deschle

OBJETIVOS GENERALES DEL MODULO

Unidad 1 - Fundamentos, Neurobiologia y Modelos de Atencién

= Comprender los mecanismos de la neuroplasticidad (estructural y funcional), sus principios y el impacto de
factores externos como farmacologia, reserva cognitiva y reserva motora.

= Diferenciar los modelos de atencién (biomédico, biopsicosocial, centrado en la persona) y los tipos de trabajo en
equipo (multidisciplinario, interdisciplinario, transdisciplinario).

= Definir conceptos clave: dafio cerebral adquirido, paciente critico cronico y Neurorrehabilitacion Basada en
Evidencia.

n Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva y toma de decisiones compartida con el paciente y su familia.

Unidad 2 - Marco de la CIF y Razonamiento Clinico

= Aplicar la CIF como marco conceptual y lenguaje comun para el equipo interdisciplinario, integrando funciones,
estructuras, actividad y participacion.



= Utilizar la terminologia técnica de la CIF (deficiencias, limitaciones, restricciones, facilitadores y barreras) y sus
herramientas de aplicacion clinica.

= Dominar las etapas del ciclo de la rehabilitacion: valoracidn, objetivos, intervencion y evaluacion.
= Realizar un razonamiento clinico riguroso integrando escalas estandarizadas (FIM, Barthel, MoCA, CRS-R) y
formulando objetivos SMART.

Unidad 3 - Intervenciones, Dosificacion y Gestién Clinica
" Disefiar planes de tratamiento basados en entrenamiento orientado a tareas y préctica intensiva/repetitiva para
favorecer la plasticidad cerebral.

Conocer y aplicar técnicas especificas: terapia de restriccion (CIMT), terapia espejo, imagineria motora,
estimulacion eléctrica (FES) y robdtica.

" Determinar la dosificacién adecuada (frecuencia, intensidad y duracién) segtin evidencia cientifica y factibilidad de
cada caso.

Gestionar el programa clinico integral, incluyendo criterios de admisidn, seguimiento, planificacidn del alta y
rehabilitacidn paliativa.

® Asegurar la calidad asistencial mediante documentacidn clinica, elaboracién de informes y entrenamiento a
cuidadores para la reinsercién comunitaria.

CONTENIDOS POR CLASE

Fundamentos, Neurobiologia y Modelos de Atencion ‘

|Clase 1 |

Neuroplasticidad: Bases y Aplicaciones Clinicas Dr.

Herndn Pavon
e Concepto de neuroplasticidad, tipos (estructural y funcional) y principios generales
e Factores que afectan la plasticidad y farmacologia asociada
* Reserva cognitiva y reserva motora como predictores de recuperacion

Introduccién a la Neurorrehabilitacion Basada en Evidencia (NBE) Dr.
Herndn Pavon
e Definicidn, principios de la neurorrehabilitacion y la importancia de la NBE
e Conceptos de Dafio Cerebral Adquirido y del paciente critico cronico
e Evolucion de los modelos de atencidn en salud: del biomédico al biopsicosocial y atencién centrada en el
funcionamiento

|Clase 2

Modelos de Trabajo en Equipo en Neurorrehabilitacion

Dra. Julieta Russo



e Abordajes multi, inter y transdisciplinarios: definiciones y diferencias
* Ventajas, limitaciones y riesgos de cada modelo de equipo ¢ Rol del equipo
interdisciplinario en el abordaje integral

Modelo de Atencion Centrado en la Persona y su Familia (ACPF)
Dra. Julieta Russo
* Qué significa realmente centrar la atencion en el paciente
e Rol del paciente y la familia en la toma de decisiones y definicién de objetivos ¢ Comunicacion efectiva,
empatia y toma de decisiones compartida

Marco Conceptual CIF y Razonamiento Clinico ‘

|Clase 3 |

La CIF como Marco Conceptual y Lenguaje Comun

Lic. Maria de la Paz Sampayo
e Fundamentos de la CIF y su vinculo con el concepto actual de rehabilitacién de la OMS
e La CIF como herramienta para comprender la complejidad, no solo como sistema de codificacidn
e Marco biopsicosocial y enfoque centrado en la persona y su familia

Estructura, Componentes y Terminologia CIF
Lic. Maria de la Paz Sampayo
e Componentes: funciones/estructuras corporales, actividad, participacién, factores ambientales y personales
e Terminologia clave: deficiencia, limitacion en la actividad, restriccion en la participacion, facilitadores y barreras
» Uso de calificadores y sentido clinico en su interpretacién

El Ciclo de la Rehabilitacion e Integracion de la CIF

Lic. Maria de la Paz Sampayo
e Definicidn y finalidad del ciclo: valoracidn inicial, objetivos, implementacion y evaluacion
e Aplicacion de la CIF en cada etapa del ciclo de rehabilitacion
e Construccion del perfil de funcionamiento: fuentes de informacion y propdsitos

|Clase 4

Evaluaciéon Funcional y Razonamiento Clinico Interdisciplinario

Dra. Julieta Russo
e Herramientas de valoracién funcional, cognitiva y neuroconductual (FIM, Barthel, CRS-R, MoCA)
e Uso de guias clinicas, Core Sets de la CIF y listas abreviadas
e Razonamiento clinico para seleccionar intervenciones y priorizar objetivos SMART

Intervenciones, Dosificacion y Gestion Clinica




Clase 5

Intervenciones I: Entrenamiento Orientado a Tareas Lic.
Mariano Maiaru
e Entrenamiento orientado a tareas y su relacién con la plasticidad cerebral
e Practica intensiva, repetitiva y ejercicios funcionales personalizados
* Dosificacidn de la rehabilitacion: frecuencia, intensidad y duracion (relacion dosis-respuesta)

Intervenciones ll: Estrategias y Técnicas Especificas
Lic. Mariano Maiaru
e Terapias de restriccion y uso forzado (CIMT)
e Terapia de observacion de acciones, imagineria motora y terapia espejo ® Estimulacion eléctrica
funcional (FES) y robdtica

Clase 6

Aspectos Psicosociales, Emocionales y Comunicacion

Dra. Florencia Deschle
e Impacto emocional del dafio neuroldgico y rol del equipo en la contencion
* Manejo de la sobrecarga del cuidador e interaccion con la familia
* Manejo de expectativas y comunicacion de noticias al paciente y familia

|Clase 7

Gestion del Plan de Rehabilitacion, Alta y Calidad
Dra. Daiana Schiaffino
* Rol del médico fisiatra: liderazgo clinico, integracién biomédica-biopsicosocial y coordinacion
e Disefio del plan individualizado: criterios de admisién, priorizacidn segun severidad y prondstico
* Disefio de objetivos con mirada centrada en el paciente
e Seguimiento, revaloracién periddica y criterios de alta (objetivos cumplidos, meseta funcional)
e Continuidad del cuidado: transicidn entre niveles, recursos comunitarios, rehabilitacion paliativa y
documentacion clinica

Espacio Sincrénico Virtual




Taller: El Desafio de la Interdisciplina y la ACPF
Andlisis de casos sobre barreras de comunicacion en el equipo y con la familia. (Dra. Russo)

Taller de Aplicacion CIF

Ejercicio practico de codificacidn basica, uso de calificadores y construccidn de un perfil de funcionamiento basado en
un caso real. (Lic. Sampayo)

Gestion de Casos y Planificacion del Alta

Simulacién de razonamiento clinico para decidir la dosificacidn, el alta y la transicién a la comunidad. (Dra. Schiaffino)

MODALIDAD Y ACREDITACION

Virtual hibrida. Ocho (8) clases virtuales asincrdnicas alojadas en el campus + una (1)

MODALIDAD clase virtual sincrdnica al finalizar el médulo. Duracion: 20 horas

Foro permanente para consultas durante toda la duracién del curso.

Presencialidad virtual con cdmara habilitada en la clase sincrénica + cuestionario de
eleccién multiple al finalizar el curso.

REGULARIDAD

La evaluacidn final contendra contenidos impartidos en todas las clases, que
EVAIUACIGN qguedaran alojadas en el campus durante la duracion del curso.

INICIO Julio de 2026

INSCRIPCION Y ARANCELES

$100.000 (pesos argentinos)

I* La actividad es gratuita para integrantes de Santa Catalina Neurorrehabilitacion Clinica




Datos para Transferencia Bancaria

Cuenta Corriente ARS

CBU

Alias

021-3696722-2

0270021210036967220026

PALTA.JADE.ASILO

Enlace de Inscripcién: INSCRIPCTON AT CURSO



https://forms.gle/qNrw1d2AnLmwJPRU6
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